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 "א שבט תשפ"בכ

 

 רענון הנחיות בעת רעידת אדמה
 

  

 בעת התרחשות רעידת אדמה, בעת שהייה בתוך הבניינים : 
 

 עברו במהירות למקום בטוח על פי סדר העדיפויות הבא :
 

צאו החוצה  -אם ניתן לצאת מהמבנה מיד )בתוך שניות ספורות(  - צאו לשטח פתוח .1
לשטח פתוח והתרחקו מבניינים.)נכון בעיקר באם הנכם נמצאים בנכסים חיצוניים 

 לבניינים/כניסות לבניינים(.
 

במקרה שלא ניתן לצאת לשטח פתוח מחוץ  -היכנסו לחדר מדרגות / מרחב מוגן  .2
ספורות(, היכנסו במהירות לחדר המדרגות הראשי לבניינים במידית )בתוך שניות 

בניין  3-6בבניין הקרוב למשרדכם בבנייני מכבי ויהלום ולמסדרון המרכזי ליד חדרים 
 שמשון.  שהו שם עד סיום הרעידה. 

 
 

אם אין ביכולתכם לצאת  -היכנסו תחת שולחן כבד או לפינה פנימית של החדר  .3
תפסו מחסה  -דר מדרגות / מרחב מוגן מיד לשטח הפתוח או לעבור במהירות לח

תחת חלל המגן מפני נפילת חפצים או בפינה פנימית של החדר, קרוב ככל שניתן 
 לגרעין הבניין.

 

 
 הנחיות נוספות בעת שהייה בתוך הבניינים :

 
 .התרחקו מקירות חיצוניים, מחלונות ,ארונות, ומדפים 
  עלולים להיתקע בתוכה.אתם  -אין להשתמש במעלית בזמן הרעידה ולאחריה 
  נעלו אותו והגנו על ראשכם )לאחר שהגעתם למקום בטוח(. -לנזקקים לכסא גלגלים 

 

 למידע משלים נוסף:

  www.oref.org.il -אתר פיקוד העורף 

  03-5750327או  24111כמו כן יחידת הביטחון עומדת לרשותכם במענה לשאלות בטלפון 

 
 בברכה,                                   

 ערן זיני, מנכ"ל                                   

http://www.oref.org.il/

